EN
MINISTERE

o e ENSEIGNEMENT OPTIONNEL :
BEACH VB - RENFORCEMENT  Vef7 » AZuR

ANTIBES

MUSCULAIRE - VOILE - SPORT
COLLECTIF - RANDONNEES

A destination des filieres génerales, professionnelles
et technologiques

L'objectif:
Optimiser les processus de préeparation et de realisation d’'une
performance dans une activité physique

Les compétences développées :

- developper le golt et le plaisir de pratiquer de facon réguliere et autonome
- dépassement de soi et esprit d'équipe

- gestion du stress

Mise en pratique

Entrainements Matchs / compétitions

Je découvre l'option en vidéo :

Modalités pratiques :

- évaluation en contrble continu pour le baccalauréat
- 3h / semaine

- encadrants : professeurs EPS



https://www.youtube.com/watch?v=5HLdGKEofwo&t=5s

